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Rencontres intimes et émouvantes  
Personnalités publiques mais 

avant tout, parents 
 

Le Réseau TVA présente la série 
documentaire La Familia, le nouveau 
projet de TroisDeuxUn Productions. Cette 
série documentaire traite des relations 
familiales dans une approche intimiste et 
touchante. Dans ces deux épisodes d’une 
heure, 8 personnalités témoignent de leur 
expérience de parents dans un contexte 
qui appelle à la confidence et à la réflexion. 
 
Le premier épisode, Être mère : le rôle 
d’une vie, diffusé le 5 mai prochain à 21 h, 
nous présente les témoignages de femmes 
passionnantes et passionnées. France 
Castel, Marina Orsini, Marie-Claude 
Barrette et Lise Dion, partagent leurs 
expériences de mères et nous font entrer 
dans leurs univers en nous confiant leurs 
cheminements, leurs doutes, leurs 

questionnements et leurs réussites personnelles. Un rendez-vous unique, empreint d’authenticité 
avec quatre grandes femmes qui ont accepté de se livrer en toute simplicité. 
 
Marina Orsini et Marie-Claude Barrette parlent de la pression que s’imposent les mères à trop 
vouloir être parfaites dans toutes les sphères de leurs vies. Lise Dion et France Castel racontent 
leurs vies de mères en solo, tout en avouant qu’elles auraient souhaité pouvoir offrir un modèle 
familial plus traditionnel à leurs enfants. France Castel a accepté de lire une lettre très touchante, 
adressée à sa fille pour le coffret Milles mots d’amour en lecture, publiée par la Fondation Les 
Impatients qui offre du soutien aux personnes atteintes de maladie mentale. 
 
Dans le second épisode, Être père : le rôle d’une vie,  présenté le 12 mai à 21h, c’est au tour des 
hommes de prendre la parole et de nous livrer leurs expériences en tant que père. Normand 
Brathwaite, Michel Barrette, Pierre-François Legendre et Richard Martineau, se livrent avec 
beaucoup de générosité et d’abandon. 
 
Normand Brathwaite et Michel Barrette nous racontent ce qu’ils ont été comme père; un portrait 
franc et honnête de deux pères souvent absents, mais déterminés à voir leurs enfants heureux et 
épanouis. Michel Barrette a beaucoup parlé de sa relation avec son père, ce qui donne droit à des 
moments très émouvants.  De son côté, Richard Martineau témoigne de l’amour inconditionnel qu’il 
porte à ses enfants et à  sa femme et il soulève plusieurs questions sur notre façon d’élever les 
enfants aujourd’hui. Pierre-François Legendre nous raconte comment il apprivoise ses nouvelles 
responsabilités de jeune père et parle de son désir de transmettre le meilleur de ce qu’il a lui-même 
reçu de ses parents...  

…/2 
 



- 2 - 
 
Dans ces deux épisodes, nos invités ont aussi parlé de l’enfant qu’ils ont été… Que l’on soit parent 
ou pas, les témoignages de nos invités nous renvoient à ce qu’il y a de plus fondamental dans la 
famille: le désir de donner le meilleur de soi pour ceux qu’on aime.  
 
Dominique Savoie mène les entrevues avec beaucoup de sensibilité et de délicatesse en plus 
d’être la productrice au contenu de cette série. Elle n’en est pas à ses premières armes en matière 
de documentaire puisqu’elle a mené les entrevues de l’émission spéciale Annie et ses Hommes, 
une grande aventure en 2009 et elle a également été l’animatrice, la conceptrice et la productrice 
au contenu de la série documentaire Ça pourrait nous arriver (La fécondation in vitro, L’adoption, Le 
don d’organes et Changer de vie) diffusée sur les ondes du réseau TVA en 2007 et 2008. 
 
La réalisation est signée par Jean-Marc Létourneau (Dieu Merci !, On n’a pas toute la soirée, Le 
Poing J, Seul avec Garou, Le 20e Gala Artis etc) qui s’est investi dans ce projet dès le début avec 
beaucoup de passion. Il nous plonge dans l’univers que les invités ont choisi de partager en captant 
la vérité de chacun avec une grande sensibilité. Inspiré par les confidences des artistes, il a 
également composé et interprété plusieurs des musiques des deux documentaires.  
 
Pour Éric Salvail et ses associés de TroisDeuxUn Productions (Nathalie Laberge et Jean-Marc 
Létourneau), une série documentaire comme La Familia amène une toute autre forme de 
communication avec les artistes; après le talk-show, les variétés et l’humour, on passe à un niveau 
de communication plus intense et ce, dans le plus grand respect des artistes qui ont accepté 
l’invitation.  
 
À la suite de la diffusion de chacun des épisodes, les téléspectateurs seront invités à échanger sur 
le rôle des parents; ils pourront le faire en allant sur le site de La Familia sur tva.canoe.ca. 
 
La Familia  
Être mère : le rôle d’une vie 
Être père : le rôle d’une vie 
Deux épisodes de 60 minutes, diffusés les mercredis 5 et 12 mai prochains à 21h à TVA. 
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